ANSIEDAD.ME / CONECTA - INFORMACION DE PRENSA - PERU

Un primer paso digital para hablar de salud
mental en el Peru

Lima, 28 de octubre de 2026. Ansiedad.me relne cuestionarios orientativos gratuitos de ansiedad
y estado de animo, recursos educativos y una hoja de respuestas que puede llevarse a una
consulta. El chequeo estd disponible sin cuenta ni tarjeta para personas adultas.

La propuesta editorial

La iniciativa abre una conversacién sobre el acceso a informacién de salud mental comprensible y
los limites de las herramientas digitales. Un tamizaje no es un diagndstico ni reemplaza la
evaluacién de un profesional. El directorio publico de especialistas estd en formacién: al momento
de esta revisién todavia no hay perfiles publicados.

Origen y modelo

Segun informacién del equipo fundador, el proyecto fue impulsado por voluntarios profesionales de
salud mental y cientificos. Esta declaracién no constituye una verificacién independiente de sus
credenciales. Ambos proyectos son operados por Tiutenko S.A.C., RUC 20616604717, una empresa
peruana con misidn social y servicios opcionales de pago.

Un segundo proyecto: Conecta

Conecta se centra en relaciones con intencién, valores y expectativas compartidas. Crear el perfil
es gratis; ver perfiles y escribir requiere Conecta Plus, publicado a S/ 19.90 por un mes sin
renovacion automatica. No promete predecir el amor ni garantizar una relacién.

Material disponible

Las redacciones pueden revisar capturas reales, fuentes cientificas originales, condiciones y limites
del servicio en https://ansiedad.me/prensa. Se ofrece una demostracién e informacién adicional
para evaluacién editorial independiente, sin solicitar publicidad pagada ni exigir enlaces.

Contacto

Equipo de Ansiedad.me y Conecta - team@ansiedad.me
https://ansiedad.me/ - https://conecta.ansiedad.me/
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