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Ficha de proyectos y verificación editorial
Responsable

Tiutenko S.A.C. · RUC 20616604717 · Av. Paseo de la República 5895, Miraflores, Lima, Perú.
Contacto editorial: team@ansiedad.me. Información de empresa tomada de sus condiciones
públicas; no se anuncia aval gubernamental.

Ansiedad.me: actual y comprobable

Chequeo público orientativo gratuito, formularios GAD-7/PHQ-9, recursos de ayuda y orientación
para preparar una consulta. Revisado el 28/10/2026. Directorio público: en formación, sin perfiles
publicados al revisar. No se atribuyen consultas ya disponibles ni resultados clínicos comprobados.

Conecta: actual y comprobable

La presentación pública explica recomendaciones por valores e intereses, comparación de
respuestas, verificación humana y controles de visibilidad. La captura no muestra cuentas ni
conversaciones privadas. Perfil y herramientas públicas gratuitos; Plus para ver perfiles y escribir,
S/ 19.90/mes sin renovación automática, según https://conecta.ansiedad.me/precios.

Equipo fundador

Participación de voluntarios profesionales de salud mental y científicos: información facilitada por
el equipo. Sin nombres personales ni acreditación independiente de títulos en este dossier. Las
fuentes de los cuestionarios no implican colaboración de sus autores con la plataforma.

Fuentes

GAD-7: Spitzer et al. (2006), https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16717171/
PHQ-9: Kroenke et al. (2001), https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1495268/
MINSA: https://www.gob.pe/central113
Privacidad: https://ansiedad.me/privacy
Conecta: https://conecta.ansiedad.me/politica-de-privacidad

Límites y material

Tamizaje sin diagnóstico; afinidad sin promesa de relación; sin cifras verificadas de usuarios,
impacto, publicaciones o instituciones asociadas. Capturas de sesiones públicas sin datos de
pacientes. Se permite reutilización editorial con crédito a Ansiedad.me / Conecta. Aplicaciones
móviles: planes de desarrollo, sin anuncio de publicación verificada en tiendas.


